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KIDSVOLLEY 

 

10 gode råd til Kidsforældre 

 

Sådan hjælper du med at skabe en tryg, positiv og sjov oplevelse omkring banen. 

 

Kidsvolley handler om glæde, fællesskab og udvikling. Som forælder er du en vigtig del af den 

gode oplevelse. 

 

 

1 
Se udviklingen 

Fokusér på det, børnene lærer og tør prøve – ikke kun på kampens resultat. 
 

2 

Skab plads til alle 

Kidsvolley skal være sjovt og udviklende for både øvede og mindre erfarne 

spillere. 
 

3 
Støt i medgang og modgang 

Mød børnene med opmuntring og konstruktive ord – også når noget er svært. 
 

4 

Bak hele holdet op 

Ros og opmuntr alle holdets spillere før, under og efter kampen – ikke kun dit 

eget barn. 
 

5 

Bliv på tilskuerpladsen 

Lad træneren eller holdlederen være omkring banen, mens forældre og søskende 

følger med fra tilskuerpladserne. 
 

6 

Respektér trænerens kendelser 

På level 0–2 dømmer hvert holds træner sit eget hold. Undlad at kommentere 

modstanderens træners kendelser. 
 

7 

Vis respekt for dommeren 

På level 3–4 kan dommeren selv være ung og under udvikling. Støt dommeren og 

accepter kendelserne. 
 

8 

Spørg roligt 

Hvis noget virker forkert eller uretfærdigt, så tal roligt med træneren bagefter i 

stedet for at råbe fra sidelinjen. 
 

9 

Spørg til oplevelsen 

Spørg, om kampen var sjov og spændende, og hvad barnet lærte – ikke kun 

hvem der vandt. 
 

10 

Bak træneren op 

Trænere og holdledere gør et stort arbejde. Anerkend indsatsen, og spørg gerne, 

om du kan hjælpe. 
 

 

Husk: Det er børnene, der spiller Kidsvolley. 


