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God træneradfærd i Kidsvolley 

 

Trænerens adfærd sætter tonen – for spillerne, forældrene, dommerne og modstanderne. 

 

Som træner har du et særligt ansvar for, at kampe og stævner bliver afviklet i en tryg, fair og 

positiv atmosfære. 

 

 

1 

Bidrag til en god ramme 

Tilbyd din hjælp, hvis noget praktisk ikke er på plads. Hils på modstanderens 

træner – især hvis vedkommende er ny eller uerfaren. 
 

2 

Skab fair play 

Grib straks ind ved nedladende tale, generende adfærd, kritik af holdkammerater 

eller kommentarer til dommerens kendelser. 
 

3 

Træn med positiv retning 

Ros, giv idéer og vis muligheder. Konstruktiv vejledning og godt humør hjælper 

børnene med at lære. 
 

4 

Skab ro omkring banen 

Fortæl forældrene om Kidsvolleys værdier og regler, og hjælp dem til at følge 

kampen fra tilskuerpladserne – ikke fra sidelinjen eller bag serverne. 
 

5 

Se de andre trænere som kolleger 

Respektér forskellige metoder og holdninger, og tag uenigheder i en rolig og 

konstruktiv dialog. 
 

6 

Afstem level 0–2 

Tal med modstanderens træner før kampen om særlige hensyn og jeres linje. 

Respektér, at I kan dømme lidt forskelligt. 
 

7 

Støt Kidsdommeren 

Kommentér eller påvirk aldrig kendelserne. Hjælp praktisk ved behov, og tag 

eventuel feedback med den ansvarlige voksne efter kampen. 
 

8 

Prioritér læring 

Spillernes udvikling, samarbejde og overblik er vigtigere end resultatet. Hjælp 

dem også med at håndtere et nederlag godt. 
 

 

God træneradfærd smitter – og gør det lettere for børnene at lykkes. 


